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TMA-CONTROL 3 - cis$nieniomierz z funkcja
mowy

Podrecznik uzytkownika

Dzigkujemy za zakup cyfrowego aparatu do pomiaru ci$nienia krwi i tetna TMA-
CONTROL 5 firmy G,
jest zawsze z Panstwem od ponad 75 lat - nasze doswiadczenie



wykorzystujemy do ciagtego doskonalenia produktéw, ktére uwzgledniaja
wszystkie najnowsze technologie w diagnostyce i s3 nieustannie poddawane
kontroli jakosci. Panstwa wybor jest najlepszy z mozliwych.

Zyczymy Panstwu duzo zdrowia. Jestesmy zawsze do Pafstwa dyspozycji.
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TMA-CONTROL 5 jest urzadzeniem nowoczesnym o zaawansowanej technologii
AMWI" (Measuring While Inflation), ktéra umozliwia dokonywanie pomiaréw juz
podczas pompowania mankietu. Nacisniecie przycisku START/STOP po zatozeniu
mankietu powoduje, ze aparat mierzy cisnienie krwi oraz tetno, a nastepnie
wyswietla wyniki na wyswietlaczu cyfrowym. TMA-CONTROL 5 wykrywa réwniez
objawy arytmii. Po kilkakrotnym powtdrzeniu sie tego objawu i wyswietleniu
symbolu % nalezy zgtosi¢ sie do lekarza. Nie nalezy samodzielnie interpretowaé
wynikéw pomiaru ci$nienia krwi, w tym objawdw arytmii. Wyniki te powinny by¢
interpretowane przez lekarza lub wykwalifikowanego pracownika medycznego
znajacego historie choroby pacjenta. Regularne wykonywanie pomiaréw i
zapisywanie wynikéw pozwala lekarzowi oceni¢ tendencje zmian ci$nienia krwi
pacjenta w dtuzszym przedziale czasu.

ZALECENIA BEZPIECZENSTWA
Instrukcja obstugi zawiera wazne informacje dotyczace cisnieniomierza. Aby
zapewni¢ bezpieczne i prawidlowe uzytkowanie urzadzenia, nalezy uwaznie
zapozna¢ sie z wszystkimi zaleceniami dotyczacymi bezpiecznej obstugi oraz
zachowac instrukcje do przysztego uzytku. W przypadku niejasnosci lub pytan
nalezy skontaktowa¢ sie z dystrybutorem przed rozpoczeciem korzystania z
cisnieniomierza. Aby uzyskac¢ szczegdtowe informacje dotyczace wynikéw pomiaru



ci$nienia krwi, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

PRZEZNACZENIE
Cisnieniomierz jest przeznaczony do uzytku przez personel medyczny lub do
uzytku domowego i jest nieinwazyjnym systemem pomiarowym przeznaczonym
do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetna u osoby
dorostej przy uzyciu nieinwazyjnej techniki, w ktérej mankiet jest zaktadany na
ramie i nadmuchiwany, co pozwala na dokfadny pomiar.

DOCELOWI UZYTKOWNICY | POPULACJA PACJENTOW
Personel medyczny lub osoby, ktére moga korzystaé z urzadzenia zgodnie z
instrukcja obstugi.

ZAMIERZONE SRODOWISKO UZYTKOWANIA
Warunki pracy 5~40°C, 1 5%~85%RH (bez kondensacji) 700 hPa~1060 hPa.

WSKAZANIA

Monitorowanie cisnienia krwi i pulsu u dorostych.

PRZECIWWSKAZANIA

. Nie nalezy uzywac urzadzenia z defibrylatorem.

. Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas badania MRI (rezonans magnetyczny).

. Nie uzywac urzadzenia w $rodowisku tatwopalnym (tj. w $rodowisku o
podwyzszonej zawartosci tlenu).

. Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub innych ptynach. Do czyszczenia
urzadzenia nie wolno uzywac acetonu ani innych lotnych roztworéw.

. W przypadku mastektomii przed uzyciem ci$nieniomierza nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

. Nie uzywa¢ cisnieniomierza w poruszajagcym sie pojezdzie, takim jak
samochod lub samolot.

. Unika¢ kapieli, spozywania alkoholu lub kofeiny, palenia tytoniu, ¢wiczen
fizycznych i jedzenia co najmniej 30 minut przed pomiarem.



OCZEKIWANE KORZYSCI KLINICZNE
Zapewnienie doktadnosci pomiaru wartosci cisnienia krwi dla uzytkownikéw w
zakresie pomiarowym urzadzenia.



PODSTAWOWA ZASADA DZIALANIA
Cisnieniomierz uzywa pompy powietrza, aby nadmuchaé mankiet, ktéry zaciska
naczynie krwionosne w tetnicy, catkowicie je blokujgc. Nastepnie otwierany jest
zawor upustowy, przez co cisnienie w mankiecie stopniowo maleje. W miare jak
ci$nienie spada, naczynia tetnicze przechodza przez kolejne etapy - od petnego
zablokowania, przez stopniowe otwieranie, az do catkowitego otwarcia. W trakcie
tego procesu zmienia sie amplituda ci$nienia wewnatrztetniczego, jak pokazano na
ponizszym rysunku:
Cisnienie w mankiecie
N Skurczowe cisnienie Krwi

T Sredniecisnienie

T Rozkurczowe cisnienie krwi

Cisnienie

I T

Czujnik ciSnienia w urzadzeniu monitoruje zmiany cisnienia w mankiecie,
przeksztatca je w sygnat cyfrowy i przekazuje do procesora. Wbudowane
oprogramowanie analizuje ten sygnat i identyfikuje kluczowe momenty w procesie
pomiaru, ktére odpowiadaja na zmiany cisnienia w tetnicach, gdy krew zaczyna
przeptywad lub zostaje zablokowana. Na tej podstawie, oprogramowanie oblicza
wartosci cisnienia rozkurczowego, skurczowego oraz $redniego cisnienia krwi,
stosujac specjalny algorytm opracowany na podstawie zgromadzonych danych.

Czas

PRZYDATNE INFORMACJE

Co to jest ciSnienie krwi?

Cisnienie krwi to sita, z jaka przeptywajaca krew oddziatuje na $cianki tetnic.
Cisnienie krwi zmienia sie w trakcie cyklu pracy serca.

Najwyzsze cisnienie w cyklu nosi nazwe SKURCZOWEGO CISNIENIA KRWI
(CISNIENIE SYSTOLICZNE). Najnizsze nosi nazwe ROZKURCZOWEGO CISNIENIA
KRWI (CISNIENIE DIASTOLICZNE). Pomiar obydwu tych wartosci jest niezbedny,
aby lekarz moégt oceni¢ stan cisnienia krwi pacjenta. Na cisnienie krwi wptywa wiele
czynnikoéw, takich jak aktywnos¢ fizyczna, niepokdj czy pora dnia. Zmienia sie ono
nieustannie w ciggu doby. Szybko wzrasta wczesnym rankiem i maleje przed
potudniem, nastepnie znowu wzrasta po potudniu i wreszcie spada do niskiego
poziomu w nocy. Moze sie takze zmienia¢ w krétkich odstepach czasu. W zwigzku
z tym wyniki kolejnych pomiaréw moga by¢ rézne. Ponizszy wykres ilustruje
zmiany ci$nienia w ciggu doby przy pomiarach dokonywanych co 5 minut. Gruba



kreska przedstawia sen. Skoki ci$nienia o godzinie 16(A) i 24 (B) odpowiadajg
atakowi bélu i aktywnosci.
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Jak powstaje wysokie/niskie ci$nienie krwi?

Poziom ci$nienia krwi jest okreslany w czesci moézgu, tzw. osrodku krazenia i
dostosowywany do danej sytuacji poprzez sprzezenie zwrotne z uktadem
nerwowym. Aby dostosowac cisnienie krwi do adekwatnej sytuacji zmienia sie sita i
czestotliwos¢ pracy serca (tetno), jak rowniez przekrdj naczyn krwionosnych. To
ostatnie odbywa sie za pomoca drobnych miesni w Scianach naczyn krwionosnych.
Poziom ci$nienia tetniczego krwi zmienia sie okresowo podczas aktywnosci serca:
podczas ,wyrzutu krwi" (skurcz) warto$¢ jest maksymalna (wartos¢ skurczowego
cisnienia krwi), na koncu ,okresu odpoczynku" serca (rozkurcz) minimalna (wartos¢
rozkurczowego cisnienia krwi). Wartosci cisnienia krwi muszg miesci¢ sie w
pewnych normalnych zakresach, aby zapobiec incydentom medycznych i
chorobom.

Dlaczego wazne jest mierzenie ci$nienia krwi w domu?

Pomiar cisnienia krwi w gabinecie lekarskim daje tylko wartos¢ chwilowa.
Regularnie powtarzane pomiary w domu pozwalajg okresli¢ rzeczywiste ci$nienie
krwi w warunkach, w ktérych pacjent przebywa na co dzien. Ponadto pacjenci
czesto maja inne cisnienie mierzone w domu, poniewaz sg bardziej rozluznieni niz
w gabinecie lekarskim. Regularne pomiary wykonywane w domu dajg lekarzowi
cenne informagje o ci$nieniu pacjenta w normalnych warunkach.

Czym jest arytmia?

Serce dziata jak pompa, ktéra ttoczy krew przez swoje cztery komory. Krew jest
ttoczona dzieki skurczom miesni nastepujagcym w Scisle kontrolowanej kolejnosci.
Procesem tym steruja peki komorek, ktére kontroluja aktywnos¢ elektryczng serca.
Jezeli ta sekwencja ulega zaktéceniu, pojawiajg sie zaburzenia rytmu serca
(arytmie). Powoduja one zmniejszenie efektywnosci pompowania krwi. Wiekszos¢
arytmii ma charakter przejsciowy i tagodny. Najczesciej serce co pewien czas
opuszcza jedno uderzenie lub wystepuja uderzenia dodatkowe. Takie sporadyczne
zaburzenia mogg by¢ spowodowane silnymi emocjami lub intensywng aktywnoscia



fizyczng. Jednakze niektoére rodzaje arytmii moga by¢ grozne dla zycia i wymagaja
leczenia.

Objawy arytmii

Ogolne objawy arytmii: kotatanie lub uczucie nagtego, silnego uderzenia serca,
uczucie zmeczenia lub zawroty gtowy, utrata przytomnosci, dusznos¢ i bél w klatce
piersiowej. Objawy rzadkoskurczu (bradykardii): uczucie zmeczenia, dusznos¢,
zawroty gtowy, omdlenie. Objawy czestoskurczu (tachykardii): odczuwanie bicia
serca jako silnego tetna w szyi, trzepotanie, szybkie uderzenia w klatce piersiowej,
zte samopoczucie, ostabienie, dusznos$¢, omdlenie, pocenie sig, zawroty gtowy.

Czy arytmie mozna leczy¢?

Leczenie arytmii zalezy od jej typu oraz od wieku i stanu fizycznego pacjenta.
Istnieja metody zapobiegania arytmii. Polegaja one na stosowaniu technik
relaksacyjnych w celu zmniejszenia stresu oraz ograniczaniu kofeiny, nikotyny,
alkoholu i Srodkéw pobudzajacych. Wiele postaci arytmii nie wymaga leczenia. Sa
one w sposob naturalny likwidowane przez uktad odpornosciowy organizmu.
Jednakze pozostate postacie arytmii powinny by¢ objete kontrola. W tym celu
stosuje sie leki kardiologiczne, wszczepiane automatyczne defibrylatory lub
sztuczne stymulatory serca. Zaburzenia rytmu serca moga powodowaé bardzo
powazne skutki, np. w Stanach Zjednoczonych sa przyczyng prawie 250 tys.
zgondw rocznie. Arytmie rozpoczynajace sie w komorach serca sg powazniejsze niz
te, ktére rozpoczynaja sie w przedsionkach.

Ocena wysokosci cisnienia u dorostych wg. WHO

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustanowita nastepujace wytyczne dla oceny
wysokosci ci$nienia (nie uwzglednia wieku ani ptci). Wartosci te zostaty rowniez
okreSlone w wytycznych ESH 2023 (postepowanie w nadcisnieniu tetniczym).
Nalezy pamieta¢ o koniecznosci uwzglednienia innych czynnikow (np. cukrzycy,
nadwagi, palenia tytoniu, itd.). W celu przeprowadzenia wtasciwej oceny skontaktuj
sie z lekarzem i nigdy nie zmieniaj samodzielnie leczenia.
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Wartosci te sa okreslone w wytycznych ESH z 2023 .
Kategoria cisnienia tetniczego jest definiowana przez najwyzszy poziom ci$nienia
tetniczego, zaréwno skurczowego, jak i rozkurczowego.
Izolowane nadcisnienie skurczowe lub rozkurczowe ocenia sie na 1, 2 lub 3
zgodnie z wartosciami we wskazanych zakresach. Ta sama klasyfikacja jest
stosowana w przypadku miodziezy > 16 lat.

Kategoria Skurczowe (mmHg) Rozkurczowe (mmHg)
Optymalne <120 <80
Normalne 120-129 80-84
\Wysokie normalne 130-139 85-89
Nadci$nienie tetnicze stopnia 1 140-159 90-99
Nadci$nienie tetnicze stopnia 2 160-179 100-109
Nadci$nienie tetnicze stopnia 3 >180 >110
Izolowane nadci$nienie skurczowe >140 <90
Izolowane nadci$nienie rozkurczowe <140 >90




WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ostrzezenie

Wskazuje potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktorej nalezy zapobiec, aby
unikna¢ ryzyka $mierci lub powaznych obrazen.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z
niniejsza instrukcja i w petni zrozumie¢ zwigzane z tym $rodki ostroznosci i
zagrozenia.

Nie nalezy uzywac tego urzadzenia wraz z defibrylatorem.

Nie uzywac urzadzenia podczas badania MRI (rezonans magnetyczny).

Nie uzywal urzadzenia w $rodowisku tatwopalnym (tj. w srodowisku o
podwyzszonej zawartosci tlenu).

Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub innych ptynach. Nie czysci¢
urzadzenia acetonem ani innymi lotnymi roztworami.

Nie upuszczaé urzadzenia ani nie naraza¢ go na silne uderzenia.

Nie wolno demontowac¢ urzadzenia, poniewaz moze to spowodowaé jego
uszkodzenie lub nieprawidtowe dziatanie.

Przed uzyciem cisnieniomierza nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w
przypadku czestych zaburzen rytmu serca, takich jak przedwczesne
pobudzenia przedsionkowe lub komorowe lub migotanie przedsionkow;
stwardnienia  tetnic;  stabej perfuzji;  cukrzycy;  ciazy; stanu
przedrzucawkowego lub choroby nerek. Nalezy pamieta¢, ze kazdy z tych
stanow, oprdcz ruchu pacjenta, drgawek lub dreszczy, moze mie¢ wptyw na
wynik pomiaru.

Sb rzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub
nieposiadajacych doswiadczenia i/lub wiedzy, o ile nie sg one nadzorowane
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo lub otrzymajg od tej
osoby instrukcje dotyczace korzystania z urzadzenia. Nie pozwalaé dzieciom
na zabawe urzadzeniem.

Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w miejscach narazonych na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wysokie temperatury, wilgo¢
lub silne zanieczyszczenia; w poblizu zrédet wody lub ognia; w miejscach
narazonych na silne oddziatywanie elektromagnetyczne.

Nie nalezy stawia¢ samodzielnej diagnozy lub podejmowac leczenia na
podstawie odczytéw pomiaréw bez konsultacji z lekarzem. W szczegdlnosci,
nie wolno rozpoczyna¢ przyjmowania zadnych lekéw ani zmienia¢ rodzaju
i/lub dawki jakichkolwiek dotychczas przyjmowanych lekéw bez zgody
lekarza.



. Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ sucha, miekka szmatka lub szmatkg
zwilzong wodg i neutralnym detergentem. Do czyszczenia urzadzenia lub
mankietu nie wolno uzywac alkoholu, benzenu, rozcienczalnika ani innych
agresywnych srodkéw chemicznych.

. Podczas pomiaru mankiet zostaje napompowany i uciska ramie na tyle
mocno, aby tymczasowo zatrzymaé przeptyw krwi przez tetnice. Moze to
spowodowac bol, dretwienie lub chwilowy czerwony $lad na ramieniu. Stan
ten pojawia sie zwlaszcza wtedy, gdy pomiar jest powtarzany kilka razy pod
rzad. Bol, odretwienie lub czerwone $lady znikaja z czasem.

. Osoby z powaznymi zaburzeniami krazenia w ramieniu, przed uzyciem
urzadzenia powinny skonsultowaé sie z lekarzem, aby unikng¢ problemoéw
zdrowotnych.

. Nie naprawia¢ ani nie konserwowaé urzadzenia podczas uzywania, aby
unikna¢ nieprawidtowego dziatania oraz odchylen lub btedéw wynikow
pomiaru.

. Sprawdzac rurke mankietu. Nie wolno przekrecac rurki mankietu, aby uniknaé
sytuagji, w ktérej nacisk rurki powoduje bédl, dretwienie lub tymczasowe
czerwone $lady na ramieniu.

. Nie dokonywa¢ pomiaréw zbyt czesto, poniewaz moze to spowodowac bol i
dretwienie ramienia z powodu utrudnionego przeptywu krwi.

. Nie uzywaé mankietu na ramieniu, na ktérym znajduje sie rana, poniewaz
moze to spowodowac dalsze obrazenia.

. Pomiar mozna przerwal, jesli ucisk zaktéca przeptyw krwi i powoduje
dretwienie ramienia.

. Bez wyraznych objawéw dyskomfortu w ramieniu, dziatanie cisnieniomierza
nie spowoduje dtugotrwatego zaktécenia krazenia krwi.

AUwaga

Wskazuje na potencjalnie niebezpieczna sytuacje, ktérej nalezy zapobiec, aby

uniknaé pomniejszych lub umiarkowanych obrazen badz uszkodzen sprzetu

lub innych przedmiotéw.

. W przypadku wystgpienia podraznienia skoéry lub dyskomfortu nalezy
przerwac¢ uzywanie urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

. W przypadku mastektomii lub usuniecia weztéw chtonnych, przed
uzyciem ci$nieniomierza nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

. NIE wolno uzywa¢ urzadzenia do celéw innych niz pomiar ci$nienia
krwi.
. Podczas pomiaru nalezy upewnic sie, ze zadne urzadzenie przenosne

ani inne urzadzenie elektryczne emitujace pole elektromagnetyczne nie
znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 30 cm. Moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie ci$nieniomierza i/lub niedoktadne odczyty.



Nalezy unika¢ kapieli, picia alkoholu lub kawy, palenia, ¢wiczen i jedzenia co
najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5 minut.
Podczas pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia obcista lub gruba odziez.

Nie ruszac sie i nie rozmawia¢ podczas pomiaru.

Mankietu nalezy uzywaé WYLACZNIE u oséb, ktérych obwdd ramienia miesci
sie w okreslonym zakresie.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie
zaaklimatyzowato sie do temperatury pokojowej. Wykonanie pomiaru po
duzej zmianie temperatury otoczenia moze prowadzi¢ do niedoktadnego
wyniku pomiaru. Zaleca sie odczekanie okoto 2 godzin, az urzadzenie
rozgrzeje sie lub ostygnie, gdy jest ono uzywane w S$rodowisku o
temperaturze okreslonej jako warunki pracy po przechowywaniu w
maksymalnej lub minimalnej temperaturze przechowywania. Dodatkowe
informacje na temat temperatury pracy i przechowywania/transportu
znajduja sie w specyfikagji techniczne;j.

Podczas utylizacji urzadzenia i zuzytych akcesoridw lub czesci opcjonalnych
nalezy postepowal zgodnie z informacjami zawartymi w punkcie
UTYLIZACJA.

NIE wktadac baterii w nieprawidtowej orientacji jej biegundw.

OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI
Aby zatrzymac pomiar, nalezy nacisna¢ przycisk [START/STOPJ.
Podczas pomiaru przewdd powietrza powinien znajdowa¢ sie z boku tokcia.
Nalezy uwaza¢, aby nie opierac ramienia na przewodzie powietrza.

Cisnienie krwi moze rézni¢ sie na prawym i lewym ramieniu, co moze
skutkowac inng wartoscig pomiaru. Do pomiaréw nalezy zawsze uzywac tego
samego ramienia. Jesli wartosci na obu ramionach znacznie sie réznig, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, ktérego ramienia uzyé do pomiaréw.



OBStUGA URZADZENIA

Przyciski
Przycisk TIME: ustawianie daty i godziny
Przycisk MEMORY: sprawdzanie pamieci i czyszczenie danych

Przycisk START/STOP : Wiaczenie zasilania i rozpoczecie pomiaru

Wyswietlacz LCD "' "," ' PN
Warlosc cisnienia

ina i -
Goﬂ?;t?«;v%ﬁ}s skurczowego

Przyg%{glgfl 'p:iamieci I'8 8
Wskaznik poziomu cisnienia krwi ' '
PrzyNiskeSTARTIEARIR ’ I Wartos¢ cisnienia
Wskaznik arytmii serca rozkurczowego
BwyahekSMEMOR\fBB

Wskaznik kontrali

Ostrzezenie o niskim I mankietu

poziomie natadowania baterii

Wskaznik ruchu ramienia

Podstawowe funkcje

1) Mierzenie cisnienia krwi i tetna

2)  Funkgje przechowywania i czyszczenia pamieci
3)  Ustawienia daty i godziny



Przygotowanie do pomiaru

30 minut przed pomiarem

Na 30 minut przed pomiarem nalezy unika¢ spozywania alkoholu, stosowania
diety, palenia tytoniu, kapieli, picia kawy i wykonywania ¢wiczen fizycznych.
Czynniki te moga mie¢ wplyw na wyniki pomiaru cisnienia krwi. Nalezy usigs¢ i
zrelaksowac sie w cichym i wygodnym otoczeniu przez co najmniej 10 minut przed
pomiarem.

DO@O®WG®

5 minut przed pomiarem
Na 5 minut przed pomiarem nalezy usigs¢ i zrelaksowal sie; kazdy pomiar
wykonywac zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).




PRZYGOTOWANIE PRZED UZYCIEM
Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy sprawdzi¢ wszystkie
akcesoria.
Przygotowanie obejmuje wtozenie baterii i zatozenie mankietu.

Whkiadanie baterii

o

1) Wiozyc¢ baterie (4 x AAA 1,5 V), przestrzegajac wskazanej biegunowosci.

2)  Jedli na wyswietlaczu pojawi sie ikona z jednym czarnym paskiem wewnatrz,
oznacza to, ze poziom baterii wynosi 20%.

3)  Jesli na wyswietlaczu pojawi sie ikona baterii bez czarnych paskow wewnatrz,
oznacza to, ze baterie s roztadowane i nalezy je wymienié na nowe.

4) Uwaga! Po wyswietleniu ikony baterii bez czarnych paskéw wewnatrz,
urzadzenie zostanie zablokowane do czasu wymiany baterii.

5) Nalezy uzywac¢ baterii alkalicznych AAA 1,5 V. Nie zaleca sie uzywania
akumulatorkéw 1,2 V.

6)  Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z
niego baterie.

Wybor jezyka (opcja funkcji mowy)

Domyslnym jezykiem jest jezyk polski.

Aby wyciszy¢ dzwiek, nalezy najpierw nacisng¢ i przytrzymaé przycisk
wiaczania/wytaczania przez 5 sekund, a nastepnie nacisna¢ raz przycisk pamieci.
Nacisnag¢ przycisk pamieci ponownie, aby z powrotem wigczy¢ dzwiek.
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Ustawienie uzytkownika

Ustawienie uzytkownika

Nalezy wcisng¢ przycisk TIME przez co najmniej 3 sekundy. Wyswietlacz wskaze
aktualnego uzytkownika (pulsujacy symbol). Aby potwierdzi¢ uzytkownika, nalezy
nacisna¢ przycisk START/STOP. Nacisna¢ przycisk MEMORY, aby wybraé innego
uzytkownika.

Ustawianie godziny i daty

N

Nalezy nacisna¢ przycisk TIME i przytrzymac przez co najmniej 3 sekundy,
ikona uzytkownika zacznie pulsowac. Nastepnie, ponownie nacisng¢ przycisk
TIME, na wyswietlaczu pojawi sie ustawiony rok (pulsujgce cztery cyfry). Rok
mozna zmieni¢, naciskajgc przycisk MEMORY

Nacisng¢ ponownie przycisk TIME. Wyswietlacz przetaczy sie na biezaca date,
zacznie pulsowaé pierwszy znak (miesigc). Miesigc mozna teraz wprowadzi¢,
naciskajac przycisk MEMORY.

Nacisng¢ ponownie przycisk TIME. Beda pulsowa¢ ostatnie dwa znaki (dzien).
Dzien mozna teraz wprowadzi¢, naciskajac przycisk MEMORY.

Nacisng¢ ponownie przycisk TIME. Wyswietlacz przetaczy sie na aktualny
czas, zacznie pulsowal pierwszy znak (godzina). Godzine mozna teraz
wprowadzi¢, naciskajac przycisk MEMORY.

Nacisng¢ ponownie przycisk TIME. Beda pulsowac ostatnie dwa znaki



(minuty). Minuty mozna teraz wprowadzi¢, naciskajac przycisk MEMORY.
6) Po wprowadzeniu ustawien, nacisna¢ przycisk TIME. Ustawienie zostanie
potwierdzone.



WYKONYWANIE POMIARU

Zaktadanie mankietu

Nalezy postarac sie wykonywac pomiary regularnie o tej samej porze, poniewaz

ci$nienie krwi zmienia sie w ciagu dnia.

1) Zdjac obciste ubranie lub ciasno podwiniety rekaw z ramienia. Nie zaktadac
mankietu na gruba odziez.

2)  Wiozyc¢ bezpiecznie wtyczke przewodu powietrza do ztgcza.

3)  Odlegtos¢ miedzy mankietem a tokciem powinna wynosi¢ 1-2 cm. Nie nalezy
naciskac na przewdd powietrza.

—| &

Podczas pomiaru na prawym ramieniu przewéd powietrza bedzie znajdowat
sie z boku tokcia. Nalezy uwaza¢, aby nie opiera¢ ramienia na przewodzie
powietrza.

Cisnienie krwi moze rézni¢ sie w przypadku mierzenia na prawym i lewym
ramieniu, dlatego zaleca sie, aby zawsze uzywac tego samego ramienia do
pomiaru. Jedli warto$ci na obu ramionach znacznie sie rdznia, nalezy
skonsultowac sie z lekarzem, ktérego ramienia nalezy uzy¢ do pomiaréw.



Odpowiednia postawa

1)
2)
3)

4)

Usiaé¢ wygodnie z podpartymi plecami i ramionami.

Umiesci¢ mankiet na ramieniu na wysokosci serca.

Trzymaé stopy ptasko, nie krzyzowaé ndg, pozosta¢ nieruchomo i nie
rozmawiac.

Cisnieniomierz nalezy umiesci¢ w miejscu, w ktérym bedzie mozna wygodnie
obstugiwac urzadzenie, a wynik wyswietlany po zakonczeniu pomiaru bedzie
dobrze widoczny.

Przeprowadzanie pomiaru

N

2)

4)

5)

Po nacisnieciu przycisku START/STOP pompa zaczyna pompowaé mankiet.
Na wyswietlaczu na biezagco wyswietlane jest rosnace cisnienie w mankiecie.
Po osiggnieciu odpowiedniego cisnienia w mankiecie, pompa zatrzymuje sie,
a cis$nienie powoli spada. Cisnienie w mankiecie jest wyswietlane podczas
pomiaru. Gdy urzadzenie wykryje puls, symbol serca na wyswietlaczu zaczyna
pulsowad.

Po zakonczeniu pomiaru wyswietlane sa zmierzone wartosci skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetno. Przyktad: skurczowe 126,
rozkurczowe 85, tetno 78.

Wyniki pomiaréw sa wyswietlane do momentu wytaczenia urzadzenia lub
automatycznego wylgczenia urzadzenia w celu oszczedzania baterii.
W przypadku, gdy:

Urzadzenie wyswietla btad, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami



opisanymi w punkcie ,Rozwigzywanie problemow".

Jesli wyniki pomiaréw znacznie odbiegaja od normy, nalezy je
powtdrzy¢ lub skonsultowac sie z lekarzem.

Wykrywame dopasowania mankietu
\(é
lkona +* 1~ pulsuje podczas pomiaru, jesli mankiet zostat dopasowany zbyt luzno.

Ic ﬂK'@
lkona ~ == pojawia sie podczas pomiaru, kiedy mankiet jest dobrze dopasowany.

Wykrywanie ruchu ramienia podczas pomiaru

Ikona @%}pojawia sie, jesli wykryty zostanie ruch, ktory moze wptynaé na
doktadnos¢ pomiaru. (Jesli ruch jest zbyt duzy, wyswietlany jest btad Err2)

Przerwanie pomiaru

Jesli konieczne jest przerwanie pomiaru cisnienia krwi z jakiegokolwiek powodu
(np. ztego samopoczucia pacjenta), w dowolnym momencie mozna nacisnac
przycisk zasilania ,START/STOP". Urzadzenie automatycznie obnizy cisnienie w
mankiecie.

Korzystanie z funkcji pamieci

Pamie¢ wyniku pomiaru:
Przed uzyciem funkcji pamieci nalezy wybra¢ identyfikator uzytkownika.
Cisnieniomierz automatycznie zapisuje kazda z ostatnich 120 wartosci
pomiarowych. Po naci$nieciu przycisku MEMORY mozna wyswietli¢ kolejno
Srednig wartos$¢ z 3 ostatnich wynikéw pomiaru (M A) oraz 120 ostatnich
pomiaréw (M 119,M 11 8..,.M 1).

5100 0L He L8
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Czyszczenie calej pamieci
Przed usunieciem wszystkich odczytéw zapisanych w pamieci nalezy upewnié¢
sie, ze nie bedzie potrzeby odwotywania sie do nich w pdzniejszym czasie.
Prowadzenie pisemnego zapisu jest zasadne i moze dostarczy¢ dodatkowych
informagji podczas wizyty u lekarza. Aby usuna¢ wszystkie zapisane odczyty,
nalezy nacisna¢ przycisk MEMORY i przytrzymac przez co najmniej 5 sekund,



na wyswietlaczu pojawi sie symbol ,CL", po czym nalezy zwolni¢ przycisk.
Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nalezy nacisnaé przycisk MEMORY, symbol ,CL"
potwierdza usuniecie danych.




KOMUNIKATY O BLEDACH | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
Jesli podczas pomiaru wystapi ktérykolwiek z ponizszych probleméw, nalezy
sprawdzi¢, czy w odlegtosci 30 ¢cm od ci$nieniomierza nie znajduje sie inne
urzagdzenie elektryczne. Jedli tak nie jest, a problem nadal wystepuje, nalezy
zapoznac sie z ponizsza tabela.

Nr btedu Mozliwe przyczyny

ERR 1 Nie wykryto pulsu.

ERR2 Nienaturalne pulsy ci$nienia wptywajg na wynik pomiaru. Powéd: ramie zostato
poruszone podczas pomiaru.

ERR 3
Napetnianie mankietu trwa zbyt dtugo. Mankiet nie jest prawidtowo zatozony.
Zmierzone odczyty wskazujg na niedopuszczalng réznicg miedzy cisnieniem

ERR 5 skurczowym i rozkurczowym. Wykona¢ kolejny pomiar, postgpujgc zgodnie z
instrukcjami. W przypadku utrzymywania si¢ nietypowych pomiaréw, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

ERR 8 Cisnienie w rekawie >290 mmHg

Inne mozliwe usterki i ich usuwanie
Jesli podczas korzystania z urzadzenia wystapig problemy, nalezy sprawdzi¢
ponizsze punkty i w razie potrzeby podja¢ odpowiednie dziatania:

Problem

Rozwigzanie

Wyswietlacz nic nie wyswietla po  |1- Sprawdzi¢ potoZenie biegunéw baterii i w razie
wiaczeniu urzadzenia, mimo potrzeby wiozy¢ je prawidtowo.
wiozonych baterii. 2. Jesli wyswietlanie nie jest poprawne, wtozy¢ ponownie

lub wymieni¢ baterie.




Urzadzenie czesto nie mierzy

\wartosci sg zbyt niskie (zbyt
lwysokie).

\wartosci ci$nienia krwi lub mierzone

Sprawdzi¢ potozenie mankietu.
Wykona¢ pomiar ci$nienia ponownie, zachowujgc spokd;.

Kazdy pomiar daje inng warto$¢,
mimo ze urzadzenie dziata
normalnie, a wyswietlane wartosci
sg w normie.

Nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami podanymi w
powyzszej tabeli dotyczacej btedéw i mozliwych przyczyn.
Powtdrzy¢ pomiar.

Uwaga: Cisnienie krwi ulega ciggtym wahaniom, wiec
kolejne pomiary bedg wykazywa¢ pewng zmienno$¢.

Zmierzone ci$nienie krwi rozni sig
od wartosci zmierzonych przez
lekarza.

Nalezy zapisywac¢ dzienne zmiany warto$ci ci$nienia i
skonsultowac sie z lekarzem. Uwaga: czgsto odczuwa sie
niepokdj podczas wizyty w gabinecie lekarskim, co moze
skutkowa¢ wyzszym wynikiem pomiaru niz ten uzyskany
w domu w warunkach spoczynku.

Przechowywanie

KONSERWACJA

Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy je przechowywac w etui.

N

Odtaczy¢ mankiet od cisnieniomierza.

AUwaga: Aby odtgczyé ztacze powietrza, nalezy pociagna¢ za
plastikowa wtyczke na koncu rurki, nie za sama rurke.

Ostroznie ztozy¢ przewdd powietrza w mankiecie. Uwaga: Nie zginaé ani nie

zgniata¢ nadmiernie przewodu powietrza.

Umiesci¢ urzadzenie i jego elementy w futerale do przechowywania.

. Cisnieniomierz i inne czesci nalezy przechowywaé w czystym
bezpiecznym miejscu.

. Nie wolno przechowywac¢ ci$nieniomierza i innych komponentéw:
. Jesli urzadzenie i inne czesci s3 mokre.

« W miejscach

narazonych na dziatanie skrajnych temperatur,

wilgoci, bezposredniego Swiatta stonecznego, kurzu lub zracych
oparow, takich jak wybielacze.
* W migjscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

Czyszczenie

Do czyszczenia ciSnieniomierza i mankietu nalezy uzywaé miekkiej, suchej
Sciereczki lub miekkiej Sciereczki zwilzonej tagodnym (neutralnym) detergentem, a




nastepnie wytrze¢ je sucha Sciereczka.



Zabronione czynnosci:

. Nie uzywac sciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

. Nie my¢ ani nie zanurzac cisnieniomierza i mankietu ani innych elementéw w
wodzie.

. Nie uzywaé benzyny, rozcienczalnikéw ani podobnych rozpuszczalnikéw do

czyszczenia monitora, mankietu na ramie lub innych elementéw.

Wymiana i utrzymanie baterii
1) Gdy urzadzenie wskazuje niski poziom natadowania baterii, nalezy je

wymienic.

2)  Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas (okoto 1 tygodnia),
baterie nalezy wyja¢ w celu oddzielnego przechowywania.

Uwaga: Instalacja baterii zostata opisana w punkcie WKLADANIE BATERII.

Kalibracja i serwisowanie

. Doktadno$¢ cisnieniomierza zostata doktadnie przetestowana, a urzadzenie
zostato zaprojektowane z mysla o dtugiej zywotnosci uzytkowe;.

. Zaleca sie przeprowadzanie kontroli urzadzenia co dwa lata, aby zapewni¢
jego prawidtowe dziatanie i doktadnos¢. Nalezy skonsultowaé sie z
autoryzowanym sprzedawcg lub dziatem obstugi klienta pod adresem
podanym na opakowaniu lub w zataczonej dokumentagji

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Nazwa:

Cyfrowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi i tetna

Kategoria produktu

Cisnieniomierze elektroniczne

Model

TMA-CONTROL 5

\Wyswietlacz

Cyfrowy wyswietlacz LCD

Zakres cis$nienia
mankietu

0 do 290 mmHg

Zakres pomiaru
cisnienia krwi

Skurczowe: od 60 do 255 mmHg Rozkurczowe: od 30 do 199 mmHg

Doktadno$¢ statyczna

Ci$nienie: +3 mmHg

Puls

Zakres pomiaru pulsu: 40 do 199 uderzen / min +5% odczytu na
wyswietlaczu




Metoda pomiaru

(Oscylometryczna, odpowiadajgca metodzie Korotkoffa: Faza I:
skurczowe, Faza V: rozkurczowe

Stopien IP 1P20
Inflacja /Automatyczna pompa elektryczna
Deflacja IAutomatyczny zaw6r zwalniajgcy ci$nienie

Zastosowana czg$¢

Typ BF (mankiet na ramie)

Interfejs zasilania

5V/1A

Tryb dziatania

Pojedynczy pomiar automatyczny

Zrédto zasilania:

Bateria: 4x1.5V baterie alkaliczne ,AAA" lub zasilacz sieciowy USB-C
(wejscie: AC 100-240V, 50/60 Hz, wyjscie: DC: 5V 1A)

Gwarancja

3 lata

Warunki dziatania

Temperatura: 5°C - 40°C
\Wilgotnosé: 15% RH - 85% RH (bez kondensacji) Cinienie
atmosferyczne: 700 hPa - 1060 hPa

\Warunki
przechowywania/
transportu

Temperatura: -10'C - 55°C
Wilgotnos$é: 10% RH - 95% RH (bez kondensacji) Cinienie
atmosferyczne: 500 hPa - 1060 hPa

Ochrona przed
porazeniem pragdem
elektrycznym

KLASA Ili ZASILANIE WEWNETRZNE

\Wymiary : Cisnieniomierz: 140*97*50 mm

Waga : Cisnieniomierz: okoto 238 g (bez baterii) Mankiet na ramig: okoto 1
219

IAkcesoria: Mankiet: 22-42 cm, zasilacz USB-C

Zawartose urzadzenie, mankiet, pokrowiec, zasilacz USB-C, instrukcja obstugi,
dzienniczek pomiarowy, karta gwarancyjna

Pamie¢ 2 x 120 pamigci dla 2 uzytkownikéw (ci$nienie skurczowe i

rozkurczowe, puls)

AUwaga

1) Specyfikacje te moga ulec zmianie bez powiadomienia.
2) IP to stopnie ochrony zapewniane przez obudowy zgodnie z norma IEC

60529.




SYMBOLE

Symbol Opis Symbol Opis
Zastosowana czes$¢ - Typ BF
Stopien ochrony przed
[EU|REP| P vP

\Wskazuje autoryzowanego
przedstawiciela we Wspolnocie
Europejskiej/ Unii Europejskiej

porazeniem elektrycznym (prad
uptywowy)

LOT

Kod partii

Oznaczenia sprzgtu
elektrycznego i elektronicznego

C€ o197

Znak zgodnosci CE. Numer
Jednostki Notyfikowanej

Patrz instrukcja obstugi

IP20

Stopien ochrony zgodny z
normg IEC 60529

Ogolny znak ostrzegawczy

Data produkcji

Uwaga

Numer seryjny

L D PO E

Producent

Wyréb medyczny

c
Y

Unikalny identyfikator
urzadzenia (UDI)

Prad staty

Ostrzezenie! Nieodpowiednie
dla dzieci w wieku ponizej 3 lat

Numer katalogowy

F @

Symbol importera




(Ograniczenie wilgotnosci

Limit temperatury

(%)
&9

Limity ci$nienia
atmosferycznego

e

i)

Dystrybutor

(Obchodzi¢ sig z ostroznoscig

Prawidtowa pozycja pionowa
paczki podczas transportu iflub
przechowywania.

EMaksymalna liczba
identycznych opakowan

transportowych /elementéw
ktére moga by¢ utozone na
dolnym opakowaniu, gdzie ,6"
o liczba graniczna.

Chroni¢ przed wilgocig

.@ Wykrywanie szczelnosci

== =

mankietu

Ztacze mankietu

@.??z

\Wykrywanie ruchu

Tryb 2 pomiaréw (opcjonalnie)




WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Wytyczne i deklaracja producenta

Wraz ze wzrostem liczby urzadzen elektronicznych, takich jak komputery PC i
telefony komoérkowe, uzywane urzadzenia medyczne moga by¢ podatne na
zaktocenia elektromagnetyczne powodowane przez inne urzadzenia. Zaktdcenia
elektromagnetyczne moga spowodowaé nieprawidtowe dziatanie urzadzenia
medycznego i stworzy¢ potencjalnie niebezpiecznag sytuacje. Wyroby medyczne nie
powinny réwniez zaktdcac pracy innych urzadzen.

Aby uregulowa¢ wymagania dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMC) w celu zapobiegania niebezpiecznym sytuacjom zwigzanym z produktem,
wdrozono norme IEC60601-1-2. Norma ta okresla poziomy odpornosci na
zaktocenia  elektromagnetyczne, a takze maksymalne poziomy emisji
elektromagnetycznej dla urzadzen medycznych.

Nasze urzadzenia medyczne sg zgodne z norma IEC60601 -1 -2 w zakresie
odpornosci i emis;ji.

Whytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Produkt jest odpowiedni dla $rodowiska elektromagnetycznego, jak opisano ponizej.
Uzytkownicy powinni upewnic¢ sig, ze produkty sg uzywane w takim $rodowisku.

Test emisji Zgodnosé  |Srodowisko elektromagnetyczne

\Wszystkie modele wykorzystujg energie RF

wytacznie do swoich wewnetrznych funkcji. W

Emisja RF CISPR 11 Grupa 1 zwigzku z tym ich emisje RF sg bardzo niskie i nie

powinny powodowaé zadnych zaktdcen w pobliskim

sprzecie elektronicznym.

\Wszystkie modele nadajg sie do uzytku we

wszystkich obiektach i tych bezposrednio

Emisja harmonicznych Z 5 podtaczonych do publicznej sieci niskiego napigcia,
godnosé ; X X i

IEC 61000-3-2 ktéra zasila budynki wykorzystywane do celow

Emisje RF CISPR 11 Klasa B




\Wahania napigcia / emit
migotania $wiatta IEC
61000-3-3

sja
Zgodnosé

domowych.

\Wytyczne i deklaracja - odpornos$¢ elektromagnetyczna

Produkt jest odpowiedni dla nastepujacego $rodowiska elektromagnetycznego. Uzytkownicy
powinni upewni¢ sie, ze produkty sg uzywane w takim $rodowisku.

Test odpornosci

IEC 60601 poziom
testu

Poziom zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyczne
- wskazowki

Wytadowania
elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

+Styk 8 kv
+2 kV, +4 kV, +8 kV,
+1 5 kV powietrze

+Styk 8 kV
+2 kV, +4 kV, +8 kV,
+15 kV powietrze

Podtogi powinny by¢
drewniane, betonowe
lub z ptytek
ceramicznych. Jesli
podtogi pokryte sg
materiatem
syntetycznym,
wilgotno$¢ wzgledna
powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.

Elektryczny szybki stan|
przejsciowy/ impuls

+2kV dia linii
zasilajgcych +1 kV dla

+2kV dia linii
zasilajgcych

|Jako$¢ zasilania
sieciowego powinna
lodpowiada¢ typowemu

IEC 61000-4-4 linii wej$cia/wyjscia srodowisku
komercyjnemu lub
szpitalnemu.

+0,5 kV, £1 kV miedzy [Jako$¢ zasilania
Udar liniami 0,5 kV, £1 KV migdzy [sieciowego powinna
IEC 61000-4-5 +0,5 kV, £1 kV, £2KkV [liniami lodpowiada¢ typowemu

linia do ziemi

Srodowisku
komercyjnemu lub
szpitalnemu.




Spadki napiecia,
krotkie przerwy i
wahania napigcia na
liniach wejsciowych
zasilania IEC 61 000-
4-11.

<5% UT (>95% spadku
UT) przez

0,5 cyklu

<5% UT (>95% spadku
UT) przez

1 cykl

70% UT (30%
zanurzenia w UT)
przez 25/30 cykli <5%
UT (>95% spadku UT)
przez 5/6 sekund

<5% UT (>95% spadek|
UT) dla 0,5 cyklu <5%
UT (>95% spadek UT)
dla 1 cyklu 70% UT
(30% spadek UT) dla
25/30 cykli <5% UT
(>95% spadek UT) dla
250/300 cykli

[Jakos$¢ zasilania
Isieciowego powinna
lodpowiadac¢ typowemu
Srodowisku
komercyjnemu lub
iszpitalnemu. Jesli
uzytkownik wszystkich
modeli wymaga ciggtej
pracy podczas przerw
w zasilaniu, zaleca sie,
aby wszystkie modele
byty zasilane z
zasilacza awaryjnego
lub akumulatora.

Pole magnetyczne o
czestotliwosci zasilanial
(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

30 A/m

NIE DOTYCZY

NIE DOTYCZY

UWAGA UT to napigcie sieciowe pradu przemiennego przed zastosowaniem poziomu|

testowego.




\Wytyczne i deklaracje - Odporno$¢ elektromagnetyczna

Ten produkt nadaje sie do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej.
Uzytkownicy powinni upewnic¢ sig, ze sg uzywane w takim $rodowisku.

Test odpornosci

Poziom testowy
IEC 60601

Poziom zgodnosci

Srodowisko
elektromagnetyczne
- wskazowki

Przewodzone
czestotliwosci radiowe
IEC 61000-4-6

Promieniowanie
RF IEC 61000-4-3

3 Vrms 150 kHz do 80
MHz

6 Vrms w pasmach
ISM i amatorskich
pasmach radiowych

10 V/m, od 80 MHz do
2,7 GHz

385MHz-5785MHz
Specyfikacje testu
(ODPORNOSCI
PORTU
ZEWNETRZNEGO na
urzgdzenia
komunikacji
bezprzewodowej RF
(patrz tabela 9 normy
IEC 60601-12:2014)

NIE DOTYCZY
NIE DOTYCZY

10 V/m, od 80 MHz do
2,7 GHz

385MHz-5785MHz
Specyfikacje testu
ODPORNOSCI
PORTU
ZEWNETRZNEGO na
urzadzenia
komunikacji
bezprzewodowej RF
(patrz tabela 9 normy
IEC 60601-12:2014)

Przenosny i mobilny
sprzet do komunikaciji
radiowej nie powinien
by¢ uzywany blizej
jakiejkolwiek czesci
wszystkich modeli, w
tym kabli, niz zalecana
lodlegto$¢ separaciji
obliczona na podstawie
réwnania majgcego
zastosowanie do
czestotliwosci
nadajnika.

[Zalecana odlegtos¢
d=[3,5/V1]xP1/2
d=1,2xP1/2 80 MHz do

800 MHz

d=2,3xP1/2 800 MHz
do 2,7 GHz gdzie P to
maksymalna moc
wyjéciowa nadajnika w
watach (W) wedtug
producenta nadajnika,
a d to zalecana
lodlegto$¢ w metrach

(m).




Natezenia pol ze
statych nadajnikéw RF,
lokreslone w badaniu
elektromagnetycznym
miejsca, a powinny by¢
nizsze niz poziom
zgodnosci w kazdym
zakresie
czestotliwosci.bo W
poblizu urzadzen
oznaczonych
ponizszym symbolem
moga wystepowac
zaktécenia:

Q)

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz. obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
propagacije fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicie od struktur, obiektow i

a Natgzenia pola pochodzacego od statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw
komoérkowych/bezprzewodowych i stacjonarnych radiotelefonéw przeno$nych, amatorskich
stacji radiowych, nadajnikéw radiowych AM i FM oraz nadajnikéw telewizyjnych, nie mozna
doktadnie przewidzie¢ teoretycznie. Aby oceni¢ $rodowisko elektromagnetyczne ze
wzgledu na state nadajniki RF, nalezy rozwazy¢ badanie elektromagnetyczne terenu. Jesli
zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym modele sg uzywane, przekracza odpowiedni
poziom zgodnosci RF powyzej, model AirMi 1 powinien by¢ obserwowany w celu
sprawdzenia normalnego dziatania. W przypadku zaobserwowania nieprawidtowego
dziatania moga by¢ konieczne dodatkowe $rodki, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji

b W zakresie czestotliwosci od 1 50 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz




UTYLIZACJA
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

)4

B Oznaczenie umieszczone na produkcie lub jego opakowaniu wskazuje, ze
nie wolno go usuwac¢ wraz z innymi odpadami domowymi po zakonczeniu okresu
uzytkowania. Aby zapobiec mozliwym szkodom dla srodowiska lub zdrowia w
wyniku niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy oddzieli¢ ten produkt od
innych rodzajéw odpadéw i poddac go recyklingowi w sposéb odpowiedzialny,
aby promowac zrbwnowazone ponowne wykorzystanie zasobdéw materialnych.
Uzytkownicy prywatni powinni skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego zakupili
produkt, lub z lokalnymi organami w celu uzyskania szczegétowych informacji na
temat miejsca i sposobu zwrotu produktu w celu bezpiecznego dla srodowiska
recyklingu. Uzytkownicy komercyjni powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca
i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy mieszac z innymi
odpadami komercyjnymi w celu utylizagji.

Dystrybutor:

rok zal. 1949 ®
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